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Ce livre numérique aborde certaines des difficultés que rencontrent de nombreux étudiants 
lorsqu’ils se préparent à un examen ou passent un examen et fournit des conseils utiles sur 
les moyens de les surmonter. Nos partenaires académiques et les services de formation des 
entreprises peuvent utiliser ce livre numérique pour donner à leurs étudiants ou employés des 
conseils pratiques sur :

  �comment les cours de l’IFSE peuvent les aider à faire leur travail au quotidien et leur donner 
les moyens de faire progresser leur carrière;

  �le type de conseils de première main que les étudiants dont on brosse le portrait donnent 
afin d’aider les autres à réussir les cours de l’IFSE.
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1. Dormez

D’abord et avant tout, il est essentiel 
que vous dormiez suffisamment la veille 
de l’examen. Vous voulez être le plus 
frais et dispos possible.

2. Sachez où vous devez vous rendre

Assurez-vous à l’avance de savoir 
comment vous rendre au centre 
d’examen. Il ne faut pas que vous vous 
perdiez en chemin vers le centre.

3. Arrivez tôt

Assurez-vous d’arriver au centre 
d’examen au moins 15 minutes avant 
l’heure de début. Il est préférable que 
vous soyez détendu lorsque l’examen 
commencera.

4. Continuez d’avancer

Si vous ne connaissez pas la réponse 
à une question, passez à la question 
suivante. Il se peut que les questions 
suivantes vous aident à vous souvenir 
d’éléments nécessaires pour répondre à 
la question sautée.

Même si le mot « examen » donne la frousse à bien des étudiants, nous ne croyons 
pas que cela est nécessaire. Nous sommes là pour vous aider. Il existe de nombreuses 
manières d’améliorer vos chances de réussite. Les techniques ci-après vous aideront à 
obtenir un bon résultat le jour de l’examen.

Huit stratégies pour réussir 
le jour de l’examen

5. Allez-y par élimination

Le processus d’élimination est une 
façon utile de trouver la bonne 
réponse dans un examen à choix 
multiples. Même si vous ne connaissez 
pas la réponse à une question, vous 
vous rendrez peut-être compte que 
certaines des options sont fausses. Leur 
élimination vous permettra de vous 
concentrer sur un plus petit nombre 
d’options et d’accroître vos chances de 
choisir la bonne réponse.

6. Répondez à chaque question

Les mauvaises réponses ne vous 
enlèvent aucun point. En dernier 
recours, devinez. Vous avez tout de 
même une chance de choisir la bonne 
réponse. Si vous avez éliminé certaines 
des options, la probabilité d’obtenir la 
bonne réponse est encore plus élevée. 
Si vous laissez une question sans 
réponse, vous réduisez inutilement vos 
chances de réussir l’examen.

7. Lisez attentivement

Lisez tous les mots des questions. 
Parfois, un seul mot peut vous donner 
la clé de la bonne réponse. Voici 
quelques exemples :

• �« valeur liquidative » par rapport à 
« valeur liquidative par unité »;

• �« gain en capital » par rapport à « 
gain en capital imposable »;

• �« impôt sur le revenu » par rapport 
à « revenu imposable »;

• �« jamais » par rapport à « parfois »;

• �« certains » par rapport à « tous ».

8. Gérez votre temps

Répartissez votre temps de façon 
appropriée afin d’avoir le temps de 
répondre à toutes les questions. 
Un examen habituel de trois heures 
peut comporter 100 questions à 
choix multiples. Cela signifie que 
vous disposez en moyenne de deux 
minutes pour répondre à chaque 
question. En pratique, la majorité 
des étudiants n’éprouvent aucune 
difficulté à terminer l’examen à 
temps.

Appliquez ces stratégies et 
accroissez vos chances de réussite. 
Bonne chance à l’examen!
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La réussite de vos cours est importante, il vous faudra donc investir les efforts 
nécessaires et faire de vos périodes d’études une priorité. Plus vous parvenez à 
éviter les distractions, plus votre étude sera fructueuse! 

Voici cinq astuces pour vous aider à trouver le temps d’étudier :

1. �Essayez de réserver chaque jour une période précise pour étudier. Le fait de 
déterminer un moment particulier vous permettra d’établir une routine et de 
vous discipliner. Si vous avez besoin d’un coup de pouce pour respecter votre 
période d’étude, trouvez un partenaire qui étudiera avec vous. Vous pourrez 
échanger sur le contenu du cours et vous interroger mutuellement pour garder le 
cap.

2. �Si votre cours, qu’il soit ou non obligatoire, est lié à votre travail, vérifiez auprès 
de votre supérieur s’il vous permettrait de réserver du temps d’étude au cours de 
la journée, en tenant compte, bien entendu, de la charge de travail, des réunions 
et des autres tâches. Vous pouvez également choisir de consacrer vos pauses-café 
ou une partie de votre pause-repas à l’étude.

3. �Dans la mesure du possible, étudiez pendant que vous vous déplacez pour vous 
rendre au travail ou en revenir, par exemple, si vous êtes passager en voiture ou 
devez passer du temps en autobus, en train ou en métro chaque jour. Voilà une 
excellente occasion d’intégrer de l’étude dans la journée… Mais abstenez-vous-en 
bien si vous conduisez!

4. �Profitez des moments libres au cours de la journée, même si c’est simplement 
pour lire une courte section ou quelques pages. Vous pouvez également 
rédiger vos propres questions d’examen ou résumés d’étude pour vérifier vos 
connaissances. Faites preuve d’un peu de créativité : vous serez surpris du 
nombre d’occasions que vous pouvez saisir pour étudier.

5. �Chacun aime suivre sa routine et s’adonner à ses activités favorites. Il faudra 
certes faire quelques sacrifices si vous choisissez de suivre un cours, mais il est 
possible de couper un peu dans les activités moins cruciales, comme regarder la 
télé ou parcourir les réseaux sociaux. Il est également possible de faire plusieurs 
tâches à la fois, comme étudier en faisant la lessive ou la cuisine.

Suivre des cours 
pour améliorer vos 
connaissances et vos 
compétences est un 
objectif louable. L’un 
des plus grands défis à 
surmonter pour y arriver 
est de trouver le temps 
nécessaire pour étudier, 
alors que vos jours (et 
vos nuits) sont déjà bien 
remplis avec le travail, les 
obligations familiales et 
plus encore.

Cinq astuces pour trouver le 
temps d’étudier
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Le souvenir des périodes d’étude se prolongeant jusqu’à 
tard dans la nuit fera sans doute frémir plus d’un adulte qui 
poursuit son perfectionnement professionnel. Mais cela ne 
doit pas nécessairement être aussi difficile que ça l’a déjà été. 
Une façon de rendre la tâche plus facile est de créer un groupe 
d’étude (ou de se joindre à un tel groupe). Voici cinq raisons 
expliquant pourquoi :

1. Combler les lacunes

Dans un groupe, vos faiblesses deviendront plus apparentes 
que lorsque vous étudiez en solitaire. Bien que ce soit 
probablement la principale raison pour laquelle les gens 
n’étudient pas en groupe, il peut s’agir également du principal 
avantage d’étudier avec d’autres. La connaissance de vos 
faiblesses vous permettra de mieux orienter votre travail 
d’étude afin de les surmonter. Bien que nous fournissions 
des tests et des examens simulés, vous pouvez demander 
aux autres membres du groupe de vous interroger sur les 
domaines qui vous donnent du fil à retordre.

2. Hausser la barre avec un peu de compétition

Un autre grand avantage du travail en groupe est la possibilité 
de « ludifier » les séances d’étude. Il s’agit premièrement de 
fixer des objectifs précis, par exemple finir la lecture d’un 
chapitre avant la fin de la semaine. Ensuite, les membres du 
groupe peuvent se mettre au défi les uns les autres, puis créer 
des récompenses et des punitions, le tout, évidemment, dans 
la joie. Vous pourriez peut-être vous cotiser pour payer un café 
à la personne gagnante à la séance d’étude suivante.

Allez, au travail!

3. Cesser de procrastiner

Certains soirs, le simple fait d’ouvrir un livre, ou de s’asseoir 
devant son ordinateur, peut sembler être une tâche 
insurmontable. Une longue journée au bureau est plus que 
suffisante pour donner envie de s’affaler sur le sofa… ou de 
faire n’importe quoi d’autre que de travailler encore. Or, si 
vous faites partie d’un groupe dont le bon fonctionnement 
dépend de votre participation, ce sentiment d’obligation 
sera plus que suffisant pour maintenir votre volonté à faire 
progresser votre carrière par la formation.

4. Apprendre à apprendre

Le travail en groupe vous permettra d’apprendre de nouvelles 
techniques d’étude. Certaines personnes utilisent des cartes 
éclair, tandis que d’autres notent le plus d’information 
possible sur une même feuille de papier. Il y a des gens qui 
tentent de visualiser, alors que d’autres surmontent leurs 
difficultés en ayant recours à la mémorisation par cœur. Les 
séances d’étude en groupe sont une occasion parfaite pour 
expérimenter, poser des questions et trouver les méthodes 
qui vous conviennent le mieux.

5. S’exercer au travail d’équipe et à la collaboration

Si vous en êtes à vos premiers pas dans le monde des services 
financiers, le travail avec les autres membres de votre 
groupe d’étude constituera un excellent moyen d’exercer 
vos aptitudes au travail d’équipe et à la collaboration. Ces 
aptitudes générales sont essentielles pour à peu près tous les 
postes que vous pourriez occuper dans notre secteur.

Adoptez le travail en équipe et créez un groupe d’étude dès 
aujourd’hui. Bonne chance à l’examen!

Cinq façons dont la participation à un groupe d’étude peut 
améliorer votre réussite à un examen
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